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省药师协会举办 2016 年全省“安全用药与

药学服务”高级研修班 

 

2016 年 7 月 20-24 日，省药师协会在福州闽江饭店举办

全省“用药安全与药学服务”高级研修班，该班系省卫计委

授权的省级继续医学教育项目，旨在深入推进药学专业技术

人员知识更新工程和继续教育工作，提高人才素质和创新能

力。来自全省各地医疗机构、药品生产、经营、使用、研究

等单位的高、中级医药专业技术人员及执业药师近 200 人参

加高级研修班。 

为圆满完成本次研修任务，省药师协会精心准备，挑选

邀请 7名省内外药学界知名专家教授，讲授用药安全与药学

服务 10 门系列课程。学员们对专家授课及研修整体保障服

务给予了较高的评价。此次研修按规定修完既定课时，授予

省级继续医学教育学分 5分，并授予当年执业药师继续教育

学分。协会还将在下半年举办由省人社厅授权的 2016 年全

省专业技术人才知识更新工程高级研修示范班。 

    省药师协会林碧芳会长参加研修班开班仪式并讲话，她

指出:一要着眼安全，防控用药方面存在的风险；二要更新

观念，规范执业药师业务行为；三要把握趋势，注重提升执

业药师的素质；四要遵守学规，圆满完成高级研修学习任务。 

 

 



3 / 10 
 

林碧芳会长等出席八省（市、自治区） 
执业药师协会第四次协作会议 

 

2016 年 5 月 24 日至 26 日，浙、湘、渝、甘、苏、豫、

闽、新八省（市、自治区）执业药师协会第四次协作会议在

江苏省连云港市顺利召开。八省（市、自治区）执业药师协

会会长、秘书长及相关领导等 20 余人出席会议。会议由江

苏省执业药师协会承办。 

会议就社会组织管理体制改革面临的新形势下，如何进

一步加强协会的自身建设进行深入研讨、交流了各地协会工

作，分析了社会组织管理体制改革对执业药师协会建设提出

的新任务新要求、研究加强协会建设的思路和对策、交流执

业药师继续教育的新情况新经验、观摩交流执业药师继续教

育网络培训的精品课件。安排参观考察了连云港市恒瑞医药

和康源药业股份有限公司等重点企业。 

会议还初步确定 2016 年下半年的第五次协作会议由福

建省药师协会承办。我省药师协会林碧芳会长、林宣贤副秘

书长参加会议，林碧芳会长在会上作了交流发言。 

 

2016 年全省执（从）业药师继续教育 
第三期面授班圆满完成 

 

2016 年 6 月 24-26 日，省药师协会在福州市黄金大酒店

举办“2016 年执（从）业药师继续教育第三期面授班”，来
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自全省各地 360 多名执（从）业药师参加继续教育面授。 

    省药师协会林碧芳会长在开班仪式上，围绕“安全用药

与药学服务”，从坚持问题导向，认真思考用药安全方面潜

在的风险；牢记使命，规范履行执业药师职责；终生学习，

努力提升执业药师的整体素质三个方面作了动员讲话，提出

执（从）业药师要通过不断学习、实践、总结、提高，成为

公众用药安全的守护神。 

    省药师协会紧贴执业药师素质发展需求，本着针对性、

实用性、有效性原则，特邀了 7名省内外药学界专家教授开

展《中药技术与展望》《转变观念与职能，加强药学服务》《消

化系统疾病药物的合理应用》《心血管临床药物的应用》《仿

制药一致性评价》《执业药师要成为公众用药安全的守护神》

等专题讲座，组织开展学习交流和研讨。 

    本次培训采取打卡签到方式，严格考勤、课堂纪律，同

时，想方设法为学员学习生活提供便利，学员则对面授培训

反响较好。 

 

省药师协会“恭迎李时珍诞辰 500 周年 
纪念活动”筹备会在福州召开 

 

    恭迎李时珍诞辰 500周年纪念活动第一次筹备工作会议

于 2016 年 5 月 20 日在福州召开，筹委会成员共 25 人参加

会议。会议由陈明魁秘书长主持，李时珍医药集团杨明江首
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席品牌官、郭子宏博士等介绍了李时珍历史文化和李时珍诞

辰 500 周年纪念活动规划情况，省药师协会林碧芳会长作总

结讲话。 

    林碧芳会长指出，开展“恭迎李时珍诞辰 500 周年纪念

活动”定位为公益性， 主要目的在于传承和弘扬李时珍“躬

身实践”“刻苦钻研”“精益求精”、“博爱民生”“大医仁心”

的药圣精神;继承和弘扬我国传统中医药文化，用创新、服

务、发展的理念推动福建省医药事业不断上新台阶，为公众

健康努力工作！  

会议研究讨论了筹委会成员工作分工及项目安排。提议

拟于 10 月中旬举行“恭迎李时珍诞辰 500 周年纪念活动”

启动仪式，主会场设在福建中医药大学，启动仪式及太极拳

等中医药文化主题表演活动由中医药大学药学院和李时珍

医药集团承办，其他筹委会成员单位按照统一主题标识，结

合会员单位实际开展启动活动。提议中医药进社区活动由宁

德市医院和李时珍医药集团主办。提议评选十佳乡村中医师、

中药炮制师、中药调剂师，明年起举行中药标本和技能大赛、

中医药论文交流等活动，由福建卫生职业技术学院主办，福

建生物工程职业技术学院和李时珍医药集团协办。 

 

省药师协会领导赴李时珍故里参加 
2016 全国医药同仁祭拜医圣大典 

 

    2016 年 6 月 15-21 日，“2016 全国医药同仁祭拜医圣大
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典”在医圣李时珍的故里--湖北蕲春盛大举行，来自国内外

医药界 300 余人参加祭拜大典。本次活动由湖北黄冈市台办

指导、蕲春县人民政府主办，李时珍医药集团承办。 

省药师协会林碧芳会长、陈明魁秘书长、副会长单位漳

州片仔癀药业股份有限公司等参加祭拜活动，并在主办方组

织下参观了李时珍生产基地、生产车间、原材料仓储、本草

沉窖药酒窖洞以及蕲春县中药材交易市场等，参观过程中辅

以的中医药文化体验活动，让大家更深入地了解了李时珍医

药文化、中华中医药文化。 

 

【健康小贴士】 

久坐少动易“五伤” 

�

   “坐得多，动得少”似乎已成为时下许多人的生活习惯。

但久坐不动或少动给人们带来了越来越多的健康问题。研究

表明，长期久坐又缺乏活动，易对身体造成以下五种伤害。 

伤“心”。由于久坐不动，血液循环减缓，日久会使心脏机

能衰退，引起心肌萎缩。尤其是患有动脉硬化等症的中老年

人，久坐血液循环迟缓最容易诱发心肌梗死和脑血栓形成。

此外，久坐不动的人大多缺乏社交活动，与社会脱离时间太

久，有的人会出现严重的自闭症和抑郁症。伤神又损脑。久

坐导致的血液循环减缓会引起大脑供血不足，伤神损脑，产

生精神压抑，表现为体倦神疲，精神萎靡，哈欠连天。若突
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然站起，会出现头晕眼花等症状。久坐思虑过度或长期熬夜，

很容易耗伤阴血，易导致记忆力下降、注意力不集中、失眠、

五心烦热，阴伤者还易频发牙痛、咽干、耳鸣、便秘等症。

伤肺。久坐会影响正常呼吸，使肺经常处于“浅呼吸”。浅

呼吸时，只有肺的上半部肺泡在工作，中下肺叶的肺泡呈“休

息”状态。长期如此，整个肺叶得不到有效锻炼，易使肺叶

老化，影响心肺供血，导致心肺功能下降。常见的老年呼吸

系统疾病，如肺气肿感染，迁延不愈等，多与肺功能降低密

切相关。伤骨。久坐时，颈肩腰背持续保持固定姿势，椎间

盘和棘间韧带长时间处于一种紧张僵持状态，就会导致颈肩

腰背僵硬酸胀疼痛，或俯仰转身困难。特别是坐姿不当还易

加速形成驼背和导致骨质增生。久坐者由于骨盆和骶髂关节

长时间负重，影响腹部和下肢血液循环，也易诱发便秘、痔

疮、关节退化，还会导致下肢麻木，引发下肢静脉曲张等症

状。伤肉。中医认为，久坐伤肉实则是伤脾，脾主运，少动

脾的运化功能下降，造成脾虚或脾湿气太重，使人肌肉松弛，

出现浮肿等。同时，长期久坐还易引起肌肉僵硬，肢端疼痛

或麻木，甚至引发肌肉萎缩，令人衰老加速。 

 

6 招预防家庭食物中毒 

    

    夏季是食物中毒的高发时期，其中又以细菌性食物中毒

为主，因此家庭预防显得格外重要，尤其要注意以下六大环
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节。购买食物：认清保质期；肉和鱼等生鲜食品以及冷冻食

品最后购买；鱼和肉等带汁者勿与其他食品放在一起，而要

分别装入塑料袋；购完食品后应径直返回，尽量少在外停留。 

家庭保存：需要冷藏和冷冻的食品购回后应立即放入冰箱或

冰柜；肉和鱼放入塑料袋或容器中，其肉汁勿与其他食品相

触；肉、鱼、鸡蛋等处理时，前后均应洗手；冷藏温度应在

10℃以下、冷冻温度应在－15℃以下保存；冷藏和冷冻食品

不要堆积过满，以免影响冷气循环。烹调之前：烹调前用肥

皂认真洗手；蔬菜等食材应用流水清洗；生肉和鱼等的汁液

勿与水果等生食食品及烹调完的食品相触；切生肉和鱼的砧

板和菜刀一定要用开水消毒；菜刀和砧板要按肉、鱼、蔬菜

的不同而分开单独使用，以保安全；使用保鲜膜的蔬菜和切

好的蔬菜也要仔细清洗；冷冻食品的解冻，应置于冷藏室或

微波炉进行；冷冻食品只在使用时解冻，不要反复冷冻和解

冻；抹布和毛巾要用开水煮沸后很好地使其干燥；烹调器具

洗过后要用开水消毒。烹调之中：烹调前要洗手；肉和鱼要

充分加热，中间部分的温度至少要达到 75℃一分钟以上。进

餐之时：吃前应用肥皂洗手；使用干净的餐具；做好的菜肴，

不要长时间、室温下放置；热的食品要趁热吃，凉的食品要

趁凉吃。剩食处理：处理剩食前亦要洗手；放于清洁的容器

里保存；保存时间太长的食品应下决心丢弃；需重新加温的

食品要充分加热；稍微可疑的食品，最好不吃而丢掉。 
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    若出现呕吐和腹泻症状，原因不明时，切莫随意在市面

购买止泻药等服用，应及时去医院诊治。 

 

中药太苦，可以加糖吗？ 
 

    现实生活中，有些人在服中药汤剂时，常因味苦难以下

咽，而喜欢在汤药内加入白糖或红糖，尤其是一些小孩子服

用汤药时，家长更是以“加糖”为诱饵哄孩子喝药。一般中

医医生在开汤药时，大多都会加入甘草作为调味，但对部分

成人或孩子来说，仅凭甘草的甜味，还是没办法接受中药那

种呛鼻、苦涩的味道。但是，有一些味苦的中药汤剂是不适

宜加糖服用的。因为这些加糖后的中药汤剂在减轻了苦味的

同时，药性也就被改变了，疗效受到影响，甚至药物完全失

效或对人体造成危害。中药有“寒、热、温、凉”四气和“辛、

甘、酸、苦、咸”五味之讲，其中“五味”不仅仅是对药物

味道的真实反映，更重要的是对中药作用的高度概括。也就

是说，“五味”既代表了药物的味道，又包含了药物的作用，

不同口味的中药具有不同的药效。例如，在辛散解表治疗感

冒的药中加入糖，药味变甜，药性由辛散变为甘缓，作用的

脏腑也由肺转为脾，使解表药物作用效果大大减低。此外，

白糖性凉寒，红糖性温。如果把白糖加入温热药剂中，或把

红糖加入寒凉药剂中，都会减弱或改变药性，阻碍药物的充

分吸收而影响疗效。再有，红糖中含有较多的铁、钙元素，
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而中药所含化学成分一般都比较复杂，一旦中药里的蛋白质、

鞣质等成分与红糖结合，就会发生化学反应，使得中药汤剂

中的一些有效成分凝固变性，继而产生浑浊、沉淀，影响药

效。最后还要强调，多食糖会“助热”。若患者有腹胀中满、

湿热内停体内、痰液积聚在体内、舌苔厚腻等情况，应该严

禁食糖。有人也许会说：“不让加糖，那我加点蜂蜜总可以

吧？”其实，蜂蜜也是中药，其主要成分是果糖和葡萄糖，

既容易被孩子的肠胃吸收，又营养丰富，具有润肺、润肠等

药用价值。但是，蜂蜜中的多种微量元素也可能改变药效。

总之，服用中药汤剂时是否可以加糖，最好在服用前咨询中

医师。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

分送：福建省食品药品监督管局，福建省民政厅；中国药师

协会，国家食品药品监督管理总局执业药师资格认证中心；

福建省药师协会会长、副会长、副秘书长、常务理事、理事。 

                                    （共印 150 份） 

 


